Idmancilarin Orucu va Oruclugun Fazilatlori

Qurani-karim sofards olan miisolmanlarin orucu bagqa vaxta toxira
salmalarina icazo verir. Xatirladaq ki, Ramazan ayinda sofora ¢gixmagin
eybi yoxdur, amma bu, orucdan boyun gagirtmaq ii¢iin olsa, makruhdur.
Hacc, timra Va digar zaruriyyat sabobindon olan saforlor istisnadir. Ogor
burada s6hbot idmangilardan gedirss, geyd etmok lazimdir ki, burada asas
mosalo oyunlarin harada kegirilmasidir. Oyunlar idmangilarin 6z
olkalarinds yoxsa basqa dovlatlords kegirilocok? Yaris idmanginin 6z
olkasinda deyil, basqa bir yerds kegirilirsa, demali, onun orucu safarda
oldugu {i¢lin Ramazandan sonraya kecirilir. Bu haqda Quranda belo
buyurulur: “...xasto vo ya sofords olanlar isa tutmadigi giinlorin say1 qodor
basqga giinlords tutsunlar. Allah sizin ii¢lin ¢atinlik deyil, asanliq istar...”
(Bagoara, 185). Peygombar (s) buyurmusdur: “Safords oruc tutmaq yaxsi
deyil.” Badoanin zaifliyina gora orucun hokmloari: Sual oluna bilar Ki,
imtahanlar va darslor sababindan mands zsiflik yaranib. Buna gora
oruclarimi yeya bilorommi? Biitiin miictahidlarin rayi budur ki, bazi oruc
soxslords garsiya ¢ixan bela zoiflik adi haldir vo bu zaifliys gora orucu

yemok olmaz. Lakin zaiflik ¢ox ¢atin, doziilmaz Saviyyaya catarsa, orucu



yemayin eybi yoxdur. Qeyd: Insan bu hallarda sofors ¢ixib, (on az1 22 km)
orucunu yeys bilar, sonra vatons gayidar. Bu halda sama qadar yemok va
icmokdon ¢okinmosi lazim golir. Ramazan ayindan sonra onun qozasini
tutsun, koffars iso yoxdur.1 Ramazan ay1 vo Orucluq hagqinda hadislar.
“Ey iman gatironlor! Sizdon qabagkilara toyin olundugu kimi, sizlors do
oruc tayin olundu. Boalka togvali olasiniz.” Allahin Peygomboari (S):
“Ramazan giinahlar1 yandirdigina géro Ramazan adlandirilmigdir.” Allahin
Peygombori (S): “Ramazan ayinin ilk gecosi Somanin qapilari agilar vo son
gecasinadok baglanmaz.” Allahin Peygombari (S):“9Ogar bando Ramazan
aymin giymatini bilorss, ilin bagdan-basa Ramazan olmasini istor.” Allahin
Peygombori (S): “Ramazan ayinin hilali gériinande Cohonnomin gapilari
baglanar, Connatin qapilari agilar va seytanlar zoncirlonarlor.” Imam Oli
(9): “Bir giin Allahin Rasulu (S) bizs xiitbo sdyloyan zaman buyurdu: Ey
insanlar! Hagigotan barokat, rohmat va bagislanmaq ay1 sizo dogru
golmokdadir. Bu ay Allahin yaninda on iistiin ay, giinlori on yaxs1 giinlar,
saatlar1 1s9 on yaxsi saatlardir. Bu ayda siz, Allahin qonaqligima dovat
olunmusunuz va Allahin karamatindan bahralananlarin cargasinds

dayanmisiniz. Bu ayda sizin nafasloriniz Allaha tasbih, yuxunuz ibadstdir,



amallariniz gobul, dualarimiz miistacabdir...” Man galxib arz etdim: “Bu
ayda an yaxs1 amal nadir?”” Allahin Peygombari (S) buyurdu: “Ey
ObolHasan! Bu ayda on yaxsi amal, 6ziinii Allahin haram etdiklarindan
cokindirmokdir.”
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Imam Bagir (9): “Allahin Rasulu (s) Saban ayindan ii¢ giin qalmis Bilala
gostaris verardi ki, camaati toplasmaga saslosin. Camaat toplananda
Allahin Peygambori (s) minbara galxar, Allaha homd, torif sdyloyandon
sonra buyurardi:” Ey insanlar! Hagigaton bu ay siza torof iz tutub vo bu
biitlin aylarin agasidir. Onda bir geca var ki, min aydan yaxsidir. Bu ayda
Cohannomin gapilari1 baglanar, Connatin gapilari agilar. Kim bu ay1 yasasa
Vo bagislanmasa, Allah-taala onu Oz rohmotindon uzaglasdirar.» imam
Sadiq (o) (Ramazan ayinin hilalin1 géron zaman 6z 6vladlarina sdyladiyi
tovsiyalordan): “Bii ayda 6z canlarinizi zohmata Vo Saya vadar edin. Ciinki
bu ayda ruzilor boliinar, acallor yazilar vo Allah dorgahina daxil olan
qonaqlarin adlar1 geyds alinar. Bu ayda bir geca var ki, 0 gecanin amali

min ayin xeyir amoalindon yaxsidir.” Allahin Peygombori (s): “Kim



Ramazan ayin1 yasasa vo bagislanmasa, Allah-taala onu Oz rahmatindan
uzaqlasdirar.” Allahin Peygombori (s) (Ramazan ayinin galisi ilo bagl
xiitbasindan): “Bu bdyiik ayda Allahin bagislanmasindan mahrum olan
kimso badboxtdir.” Allahin Peygombori (S): “Ramazan ayinda
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bagislanmayan kimso, bos hans1 ayda bagislanacaq?!” Imam Sadiq (2):
“Ramazan ayinda bagislanmayan kimso Orofatda qalmasi istisna olmagqla,
golon Ramazanadok bagislanmaz.” Allahin Peygomboari (S): “Oruc tutmagi
sona tovsiys edirom ki, oruc sohvot damarlarini kosor vo lovgaligi aradan
gotliror.” Allahin Peygombori (s): “Hoar seyin zokat1 var, badanin zokati da
orucdur.” Allahin Peygombori (s): “Oruc tutun ki, saglam olasiniz.”
Allahin Peygomboari (s): “Oruc tutan 6z yataginda yatsa bela, miisolmaninin
geybatini etmayinca, Allaha ibadoat halindadir.” Allahin Peygambori (s):
“Hor bir oruc tutan, yemok yeyon soxslorin arasina daxil olanda, onun
badon ozalar1 Allaha tasbih soylar, maloklor ona salam géndorar va dua
edorlor. Bels ki, dualar1 onun giinahlarinin bagislanmasi istayi ilo olar.”
Allahin Peygomboari (s): “Oruc od qarsisinda bir sipardir.” Xanim Fatimeyi

Zohra (s.9): «Allah-taala orucu ixlasin méhkomliyi iigiin vacib etmisdir.»

Imam Bagjir (s): “Oruc va hacc goalblors rahatliq baxs edar.” Imam



Sadig(s): “Allah-taala buyurur: Oruc Manim {i¢iindiir vo onun miikafatini
Oziim veracoyam.” Imam Sadiq (2): “Oruc tutanin yuxusu ibadat, siikutu
tasbih, amali gobul olunmus vo duasi miistacabdir.” imam Sadig(s): “Oruc
tutanin iki sevinci var: bir sevinci iftar vaxti va digori 6z Rabbi ilo
goriisondadir.” Imam Sadiq(s): “Oruc tutana iftar veranin savabi, oruc
tutanin savabi godardir.” imam Oskari (9) (orucun vacib olmasinin sababini
bayan edarkan): “Varli acliq dordini dadsin vo yoxsula komok etsin.”
Allahi Peygambori (s): “Kim koniillii olaraq bir giin oruc tutsa, agar ona
yer lizli qodar qizil da verilsa 6z miikafatini tam sokildo almamuis olar vo
yalniz hesab giinii miikafatin1 biitiinliiklo alar.”

Allahin Peygomboari (s): “Kim ilahi savab qazanmagq ii¢iin bir giin koniillii
oruc tutarsa, miitloq bagislanar.” Allahin Peygombari (s): “Kim hor ay {i¢
giin oruc tutsa, 6mrii boyu oruc tutmus soxs kimidir. Ciinki Allah-taala
buyurur: Kim bir xeyir amal gorarss, ona on dofs artiq savabi yazilar.”
Imam Sadiq (2): “Insan ilahi miikafati qazanmagq iiciin bir giin kéniillii oruc
tutar vo Allah-taala buna goro onu connato aparar.” Allahin Peygombori

(s): “Allah-taala buyurur: “Kimin badan tizvlari Manim haramlarimdan

oruc tutmursa, Mana gora yemokdan, igmoakdon ¢okinmays heg bir



ehtiyacim yoxdur.”” Imam ©li(2): “Oruc insanm yemokdon, igmakdan
¢okindiyi kimi, haramlardan da uzaglasmasidir.” Xanim Fatimeyi Zahra
(s.9): “Ogar oruc tutan 6z dilini, qulagini, gdziinii, alayagini, badon
tizvlorini haramlardan saxlamirsa, orucunun no faydasi var?”” Mohammad
ibn Muslim: “Imam Sadiq () buyurdu: Oruc tutanda gorok qulagin, goziin,
sacin, badaninin doarisi do oruc tutsun. O Hazrat (9) digor azalar1 da
sadalad1 vo buyurdu: Oruc tutdugun giin, oruc tutmadigin giin ilo eyni
olmasin.” Allahin Peygamboari (s): “Qisin orucu farah baxs edan bir
gonimotdir.” Imam Sadiq(2): “©On iistiin cihad, isti havada oruc tutmagqdir.”
Imam Sadiq(9): “Qis fosli mdminin baharidir. Gecoyar1 ibadoti ii¢iin onun
uzun gecoalorindon komok alar vo oruc tutmaqdan 6trii qisa giindiizlarindo
imdad axtarar.2” Hozrot ©li (9) iSo daha xiisusi mé minlorin orucu barads
belo buyurmusdur: “Qalb orucu va 6ziinii giinah fikirlordon qorumaq, garin
orucu ve dziinii yemokdon saxlamaqdan iistiindiir.3” Imam Sadiq () xiisusi
mominlarin orucu barada buyurur: “Oruc oldugda sanin qulag ve goziin
haram islor garsisinda, homginin biitiin badan tizvlorin pis islor qarsisinda

oruc olmalidir.4”

2 Mizanul-Hikmot 2,3-cii cild 3 «Qiirarul-hikomy, «Durarul-kalimy. 4
Bihariil-anvary, c. 96, s. 292.
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